
VÅR-SOMMAR 2023  
LIVSUNIVERSITETET VÄDDÖ

6 juni   Vandring på Naturstigen kl 14.00 - 15.30, start nedanför Kulturladan
   Nu är det tid igen att vandra i Väddös föunderliga natur.   

   ABBA-konsert med anledning av Nationaldagen.  
   Prisbelönt ensemble från Musikhögskolan spelar våra älskade klassiker.  
   Väddö kyrka kl 16.00

7-11 juni  Djupgående frigörande andning & ”Revolutionary Spiritual Healing”

   7 juni med Bo Wahlström - en av Sveriges mest erfarna andingspedagoger.
   8 juni med Lena Kristina Tuulse - glädje, hälsa och rörelse som livsstil. 
   9-11 juni ”Revolutionary Spiritual Healing” med  
   Sondra & Markus Ray. Nu är de tillbaka på Livsuniversitetet  
   med sin andliga revolution:

   • Att välja kärlek när du känner rädsla • Gör upp med negativa tankar  
   om dig själv • Hantera stress • Koppla upp dig till dina helande krafter  
   • Lev ditt liv utan skuld • Välj liv, inte död • Hur andningen kan läka 
   kropp och själ. Totalkostnad 5.500 kr 
    
14-20 augusti  Hawaiiansk tarmrening med Johan Wahlström och Lena Kristina Tuulse. 
   Missa inte denna hälsokick med inre rening, yoga och häsoglädje. 
   Totalkostnad: 5.555 kr

1-3 september  Varmvattenandning med Tove Jensen Lena Kristina Tuulse och Rolf Klaffert. 
   Tre erfarna lärare leder dig in i djup och helande andning.  
   Totalkostnad: 3.700 kr

   För mer information och anmälan kontakta  
   lena.kristina@tuulse.se / 0709 58 11 60

Sondra Ray & Markus Ray

Bo Wahlström    Lena Kristina Tuulse


